percorso (posti tappa 7Selle, Valsolero,

TRANSLAGORAI- tappe e tempi percorrenza previsti Valsugana Conseria, Sadole,Valmaggiore)
localita quota distanze disl + disl - minuti tempi h it. SAT tipo percorso
VETRIOLO 1480 0 0 0| minuti 0 strada asfalto/sterrata
Malga Masi 1712 4300 252 20 90 1:30 strada asfalto/sterrata
La Bassa 1834 650 122 0 30 0:30 372B sentiero/strada sterrata
Busa del Parol 2050 4050 216 0 80 1:20 325 mulattiera
& |Forcella del Fravort 2155 400 105 0 15 0:15 325 sentiero
,% Passo La Portéla 2152 1900 70 73 50 0:50 325 sentiero
~ | Passo del Lago 2213 1850 81 20 60 1:00 325 sentiero
Monte del Lago 2327 700 114 0 30 0:30 343 sentiero
Forcella Cavé 2184 950 0 143 20 0:20 343 sentiero
Forcella delle Conelle 2198 770 67 58 20 0:20 343 sentiero
vers.N Cima Sette Selle (b.315) 2242 1800 84 40 60 1:00 343 sentiero
RIFUGIO SETTE SELLE 1978 950 0 264 35 0:35 343 sentiero
18320 1111 618 490 8:10
localita quota distanze disl + disl - minuti tempi it. SAT tipo percorso
RIFUGIO SETTE SELLE 1978 0 0 0 0 0:00 343 sentiero
Passo dei Garofani 2158 720 180 0 40 0:40 340 sentiero
Passo Palu 2071 320 0 87 10 0:10 340 sentiero
spalla O Monte Conca 2267 1480 196 0 55 0:55 340 sentiero
E Passo Cagnon di sopra 2121 580 0 146 15 0:15 340 sentiero
o [Busa di Fregasoga 2069 1570 30 82 40 0:40 461 sentiero
'S_ Passo Cadin 2108 1210 60 21 25 0:25 461 sentiero
o Forcella di Bolénga 2029 1290 29 108 40 0:40 310 sentiero
Creasta SE Cima Fornace 2100 1190 91 20 30 0:30 310 sentiero
Bivacco al Manghenéto 2060 750 15 55 20 0:20 310 sentiero
Passo del Manghenéto 1954 380 0 106 10 0:10 310 sentiero
MALGA VALSOLERO DI SOPRA 1748 1520 0 206 30 0:30 310A sentiero/mulattiera
11010 601 831 315 5:15
localita quota distanze disl + disl - minuti tempi it. SAT tipo percorso
MALGA VALSOLERO DI SOPRA 1748 0 0 0 0 0 322C sentiero
Sorgente di Valsolero (b, 322C) 2000 1290 252 0 40 0:40 322C sentiero
Quota 2114 (b.322) 2114 620 114 0 15 0:15 322D sentiero
Forcella del Frate 2230 1520 183 0 40 0:40 322 sentiero
Forcella di Ziolera 2253 1450 143 120 50 0:50 322 sentiero
Forcella Pala del Becco 2248 1760 60 65 35 0:35 322 sentiero
< Pian delle Fave (b. 322A) 2160 330 0 88 10 0:10 322 sentiero
& Quota 2092 (b 362) 2092 1460 25 93 30 0:30 322 sentiero
ls_ Forcella di Montalon 2133 310 41 0 10 0:10| 362/322 mulattiera
° Sella del Mugon 2200 1200 67 0 40 0:40 322 sentiero
Quota 2240 (b. 321) 2240 1220 70 30 30 0:30 322 sentiero
Forcella di Valsorda 2256 610 20 4 15 0:15 321 sentiero
Buse Basse (b 317) 2086 1120 0 170 20 0:20 318 sentiero
Passo di Val Cion (b. 316) 2076 1710 20 30 30 0:30 318 sentiero
pr. Col della Palazzina 2131 750 55 0 15 0:15 316 sentiero
RIFUGIO MALGA CONSERIA 1821 1950 0 310 40 0:40 316 sentiero
17300 1050 910 420 7:00
localita quota distanze disl + disl - tempi it. SAT tipo percorso
RIFUGIO MALGA CONSERIA 1821 0 0 0 0 0:00 326 sentiero
Passo 5 Croci 2016 930 195 0 40 0:40 326 sentiero
| Malga Val Cion 1973 2010 10 53 30 0:30 316 strada forestale
& |Malga Val Ciotto alta 1841 1410 142 10 35 0:35 301 sentiero
E Passo di Copola 1959 1110 138 20 35 0:35] 301 sentiero
< |Malga Copola di sopra 1825 1010 0 134 25 0:25 301 sentiero
Busa di Sadole 1915 2620 270 180 85 1:25 301 sentiero
Passo Sadole 2066 820 151 0 20 0:20 320 sentiero
BAITA MONTE CAURIOL/MALGA SADOLE 1600 3970 0 466 70 1:10 320 mulattiera/strada sterrata
13880 906 863 340 5:40
localita quota distanze disl + disl - tempi it. SAT tipo percorso
BAITA MONTE CAURIOL/MALGA SADOLE 1600 0 0 0 0 0:00 320 mulattiera/strada sterrata
Passo Sadole 2066 3970 466 0 90 1:30 302 sentiero




E Comando ltaliano 1900 1950 70 236 60 1:00 302 sentiero
o
f_( Coldosé di dentro 1805 3050 50 145 65 1:05 302 sentiero
W |pr. Forcella Coldoseé (b.349) 2162 2640 357 0 70 1:10 339 sentiero
Corona delle Pozze (b. 349B) 2172 1010 60 50 30 0:30 339 sentiero
MALGA VALMAGGIORE 1620 3550 0 552 75 1:15 339 sentiero
16170 1003 983 390 6:30
localita quota distanze disl + disl - tempi it. SAT tipo percorso
MALGA VALMAGGIORE 1620 0 0 0 0 335 sentiero/mulattiera
Forcella Valmaggiére/Bivacco Paolo e Nicola 2176 3710 556 10 90 1:30 335 sentiero
Forcella del Tabio 2249 1760 153 80 50 0:50 394 sentiero
< |Busa dei Tiri (b. 336) 2081 1140 10 178 30 0:30 394 sentiero
% Forcella Miesnotta 2295 1500 0 214 40 0:40 394 sentiero
"_ Buse di Malacarne 2214 1210 20 101 25 0:25 394 sentiero
©
Forcella di Valcigolera 2421 1750 207 0 45 0:45 394 sentiero
Alta Valcigolera (b.337) 2176 1200 0 245 30 0:30 394 sentiero
Malga Valcigolera 1892 1390 0 316 45 0:45 337 sentiero
SAN MARTINO DI CASTROZZA 1450 4800 0 442 75 1:15| 368/350 strada for Jasfal
18460 946 1496 430 7:10
TRANSLAGORAI - RIEPILOGO TAPPE tracciato "VALSUGANA" (sud)
tempi
effettivi
quota min- percorrenz
max distanze disl + dis - a h.min
1 |[VETRIOLO TERME - RIFUGIO SETTE SELLE 1480-2327 18320 1111 618 490 8:10
2 [RIF. SETTE SELLE-MALGA VALSOLERO DI SOPRA 1748-2267 11010 601 831 315 5:15
3 |MALGA VALSOLERO DI SOPRA-RIF.MALGA CONSERIA 1748-2350 17550 1033 950 435 7:00
4 |RIFUFIO MALGA CONSERIA - RIFUGIO CAURIOL 1600-2550 13880 906 863 340 5:40
5 [RIFUGIO CAURIOL-MALGA VALMAGGIORE 1600-2300 16170 1003 983 390 6:30
6 |M.GA VALMAGGIORE-SAN MARTINO DI CASTROZZA 1450-2420 18460 946 1496 430 7:10
totali 95390 5600 5741 2400 40:00




