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Sezione di Pinzolo e Val Rendena

Una montagna di salute

La Commissione Medica della SAT, aderendo all'iniziativa della CCM del CAl
all'interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2021 di ASviS, organizzano un’escursione al

RIFUGIO SAN GIULIANO

con la collaborazione della Sezione SAT Pinzolo e Val Rendena
domenica 10 ottobre

L'ambiente montano come fonte di salute e di benessere sostenibili per tutti: svolgere attivita in ambiente
montano, nel rispetto delle regole di sicurezza, rappresenta una modalitd sostenibile di acquistare salute e
benessere, per tutti e per tutte le eta, al di |3 di disequita e disuguaglianze e senza lasciare indietro nessunao.
L'escursione sard 'occasione per un incontro itinerante e al rifugio con esperti per approfondire e divulgare
tematiche inerenti il vivere bene con noi stessi e con gli altri, soprattutto su un terreno fertile come la
montagna.

Programma;

Partenza 8.20: parcheggic Péc da li Fale (ritrovo 107 prima), la strada parte da Caderzone Terme:
Pranzo al Rifugic ore 11.30;

Rientro ad anello al parcheggio come da cartinas:

il percorso & su un sentiers escursionistice, durante la camminata verranno forniti suggerimenti sui
benafici che la montagna ha sulla zalute, come farmaco senza effetti collaterali a costo zero! La
chiacchierata continuera al rifugio.

Par informazioni e iscrizioni:
SAT Pinzole & Val Rendena - Paclo Queric 328 6963400
Commissione Medica SAT - Antonella Bergameo 335 5632543

pinzolo@sat.tn.it - http:/vwenw.satpinzolo.it - https:/Sweww.sat.bnuit/

Il Rifugio San Giuliano, completamente autonomo energeticamente, ricava corrente elettrica
da fonti rinnovabili come il sole,l'acqua e I'idrogeno.” https://www.rifugiosangiuliano.it
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