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Anno di iscrizione alla SAT: 1997
Sezione di appartenenza: Pergine Valsugana
Luogo di residenza: Pergine Valsugana 
Email: paola.trainotti58@gmail.com

Breve curriculum formativo: 
in pensione da 2 anni. Infermiera, negli ultimi 30 anni coordinatrice infermieristica (caposala) presso l’Azienda 
Provinciale per i Servizi Sanitari.

Breve curriculum e/o esperienza montana:
escursioni, ferrate.

Esperienze in Sezione:
Nel passato 5 anni nel Direttivo della sezione di Pergine come consigliere. Attualmente presidente della sezione 
di Pergine. Dal 2006 componente del gruppo di montagnaterapia della mia sezione. Dal 2019 ho proposto e 
inserito nel programma escursioni le gite del sabato, leggere, semplici e più lente, dedicate a famiglie, persone 
che si avvicinano alla montagna, nostri soci che necessitano di percorsi meno impegnativi. Con l’arrivo della 
pandemia Covid-19 coordino il gruppo di volontari soci della nostra sezione nel progetto “Resta a casa, passo io” 
collaborando con la Comunità di Valle “Alta Valsugana”.

Esperienze in Organi Centrali:
Nessuna

Dichiarazione d’intenti: la SAT che vorrei 
Mi piacerebbe una SAT che promuova il fare gruppo fra le sezioni di un territorio comune o vallata in modo 
da aiutarsi a progettare e attuare iniziative rivolte ai giovani e ai soci e sostenere così sezioni in difficoltà; 
attenzione verso la sicurezza dei soci in escursione (soprattutto per soggetti fragili come gli utenti della 
montagnaterapia e i ragazzi dell’alpinismo giovanile) e la tutela degli accompagnatori; risolvere problemi 
trasversali a tutte le sezioni e dare indicazioni in merito; diffondere e implementare programmi di medicina di 
montagna;  aprirsi al volontariato sul territorio e proporre attività per una montagna per tutti.
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